ZNACZENIE BADANIA SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Swietlana Masgutowa, Marta Bogdanowicz' oraz wielu innych naukowcéw z dziedziny psychologii dzieciecej i logopedii zwraca
szczegblng uwage na ogromng zalezno$¢ miedzy sprawnos$cig dziecka w zakresie motoryki matej, duzej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
motoryki artykulacyjnej. Jezeli u dziecka obserwujemy obnizony poziom sprawno$ci motorycznej, to zaburzona bedzie rowniez motoryka
artykulacyjna. Najwieksze znaczenie w rozwoju mowy ma sprawno$¢ ragk. Odpowiednia stymulacja dtoni pobudza o§rodek w mozgu, z ktérego
impulsy przekazywane sg do osrodka ruchowego mowy (osrodek Broca). Duze znaczenie ma rowniez obserwacja motoryki duzej u pacjenta.
Wszelkiego rodzaju asymetrie w budowie ciata, asymetryczne ruchy $wiadczg o braku symetrii w budowie 1 pracy narzagdow mowy, zwlaszcza
jezyka. Obserwacja poziomu rozwoju fizycznego pozwala rowniez okres§li¢ poziom rozwoju motoryki artykulacyjnej. Waznym elementem jest
tez obserwacja zachowania rdwnowagi, za ktorg odpowiada uklad przedsionkowy (btednik i jadra przedsionkowe w pniu mozgu). Uktad
przedsionkowy ma bezposrednie potaczenie z mézdzkiem (odpowiadajagcym miedzy innymi za koordynacje 1 ptynnos$¢ ruchow), z korg moézgowa
(ptatem skroniowym, a szczegodlnie obszarami odpowiadajacymi za stuch i mowe) oraz z narzadem stuchu §limakiem poprzez wspolny nerw
przedsionkowo-$limakowy."

Wazne jest, aby logopeda przed rozpoczeciem pracy z pacjentem, jak najszybciej zdobyt informacje dotyczace rozwoju motorycznego.
Niestety czgsto z wywiadu z rodzicami niewiele wynika, rodzice niech¢tnie mowig o problemach dziecka, a czgsto je nawet ukrywajg. Terapia
logopedyczna w przypadku osob z zaburzeniami nie przyniesie efektu, jesli nie bedzie wspomagana rehabilitacja ruchowa w potrzebnym
zakresie. Ponizszy arkusz pozwala szybko zorientowac si¢ jaki jest poziom motoryki duzej, matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki
narzadow artykulacyjnych, w zakresie jaki jest potrzebny w pracy logopedycznej, a w wyniku tego rozpoczaé¢ celowe i skuteczne dzialania.

Oérodek
Broca

Oérodek
Wernickego
(odbdr mowy)

Osrodki mowy {c} 2008 net3plus

http://raaanyjulek.blogspot.com/2012/01/reka-noga-mozg-na-scianie-oko-na.html http://www.olinek.com.pl/index.php?0=16
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ARKUSZ OBSERWACJI DZIECKA
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Obserwacje Uwagi Badanie | Badanie Il
Badana Rodzaj préby Wiasne spostrzezenia, istotne Umiejetno$é mﬂ:ﬁkﬁzﬁ Umigjetnos$é Umiejetno$é nwmm:?kigﬁ Umiejetno$é
umiethnoéé Co obserwujemy informacje opanowana wiczeh nieopanowana opanowana wiczeh nieopanowana
MOTORYKA DUZA
Plynnos$¢ ruchow
Chod Czy dziecko chodzi na catych

stopach (zwracamy szczeg6lng
uwage czy nie chodzi na palcach).
Dziecko, ktore chodzi na palcach
maja powazne zaburzenia rozwoju,
ktore w znaczny sposob wplywaja na
rozw6j mowy (np. moze to by¢

autyzm)
Poczucie Chéd po schodach
bezpieczenstwa | Czy dziecko pewnie chodzi po

grawitacyjnego | schodach ruchem naprzemiennym.

(rozwoj ukladu
przedsionko-
wego)

Hustanie

W miar¢ mozliwo$ci obserwujemy
dziecko podczas hustania, czy jest
pewne, czy si¢ nie boi




Bieg swobodny

Czy dziecko biega zwinnie, lekko,
pewnie

Bieg po
wyznaczonym
torze

Czy dziecko jest w stanie biec po
wyznaczonym torze, moze to by¢
utozony slalom

Turlanie si¢

Czy dziecko jest w stanie zrobi¢
kilka obrotéw bez zbaczania

w jakakolwiek strone

(proba z testu MOT 4-6)

Czworakowani
e

Aranzujemy zabawe w zwierzgta
i obserwujemy dziecko podczas
raczkowania. Sprawdzamy czy
dziecko ruchy wykonuje ptynnie,
sprawnie i rytmicznie

Rownowaga

Chodzenie po
linii
(rownowaga
dynamiczna)

Czy dziecko idzie po wyznaczonej
linii (ok. 2 m.), moze si¢ lekko
chwiac¢, ale nie wypada z trasy
(proba z testu MOT 4-6)

Stanie na
jednej nodze
(réwnowaga
statyczna)

Czy dziecko jest w stanie usta¢ na
jednej nodze, najlepiej

z zamknietymi oczami, (przez
ok.5 s.), moze si¢ lekko chwia¢
(proba z testu gotowosci szkolnej u
progu klasy 1 — B. Janiszewska)

Skanie obunoz

Czy dziecko jest w stanie skakac
obundz na calej wyznaczone;j trasie
(ok. 2-3m.)




Skacze na
prawej nodze

Czy dziecko skacze na jednej nodze
caty dystans (ok. 2 m.) bez
podpierania si¢

(proba z testu gotowosci szkolnej u
progu klasy 1 — B. Janiszewska)

Skacze na lewej
nodze

Czy dziecko skacze na jednej nodze
caty dystans (ok.2 m.) bez
podpierania si¢

(proba z testu gotowosci szkolnej u
progu klasy 1 — B. Janiszewska)

Przeskakuje
przeszkody

Czy dziecko jest w stanie
przeskoczy¢ przeszkodg potozong
powyzej powierzchni ziemi (ok. 30
cm) np. taweczke gimnastyczng
(proba z testu MOT 4-6)

Potrafi zrobié

Sprawdzamy czy dziecko potrafi

przysiady zrobi¢ trzy przysiady zgrabnie

I szybko, bez podpierania

(proba z testu gotowosci szkolnej u

progu klasy 1 — B. Janiszewska)
Jazda na Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na
rowerze rowerze

Zrecznos$¢ ruchow

Rzucanie pitki | Czy dziecko potrafi rzuci¢ pitke do

drugiej osoby w miar¢ doktadnie

1 z odpowiednig sitg
Lapanie pitki Czy dziecko ztapie pitke rzucong

z odlegtosci ok. 4 m. (pitka o
standardowych rozmiarach)




Kopanie pilki

Czy dziecko potrafi kopna¢ pitke
(z ok. 2 m.) z rozbiegu do$¢ mocno i
w dobrym kierunku

Inne obserwacje dotyczace motoryki duzej

Postawa ciala

Czy dziecko ma wyprostowang
postawe ciala, symetryczng

CzynnoSci Czy dziecko sprawnie zaktada odziez

samoobstugowe | wierzchnig i buty

Wspotruchy Czy podczas wykonywania ruchéw
celowych wystepuja jakies
wspOtruchy

Symetrycznos$é¢ | Bawimy si¢ z dzieckiem

ruchow w wezyki 1 obserwujemy czy dziecko
podczas pelzania wykonuje
symetryczne ruchy

Sekwencje Czy dziecko jest w stanie zapamietaé

ruchéw 1 wykona¢ ruch ztozony — tworzymy
maty tor przeszkod
i obserwujemy czy dziecko pokonuje
przeszkody
w tempie i po kolei

MOTORYKA MALA

Trzymanie Patrzymy czy dziecko ma

przyboru do e

pisania prawidtowy chwyt pisarski -~

Napiecie mie$ni
podczas pisania

Sprawdzamy czy podczas prob
sprawnosci manualnej dziecko ma
odpowiedni nacisk przyboru do
pisania (nie za duzy i nie za maty)

Zapinanie
guzikow,
suwakow

Sprawdzamy czy precyzyjne ruchy
rak sa na tyle rozwiniete, ze dziecko
jest w stanie zapia¢ guzik czy suwak.




Jedzenie lyzka, | Obserwujemy dziecko podczas

widelcem jedzenia i patrzymy czy potrafi
prawidtowo trzymac tyzke lub
widelec.

Rysowanie Dziecko dokancza rysowanie

szlaczkow wg
wzoru —

szlaczkdw wg wzoru, wystepuja
tylko nieznaczne znieksztalcenia,

plynnos¢ ruchy reki podczas proby sa ptynne
ruchéw (zalgcznik nr 1)
Tworzenie Czy dziecka ma na tyle sprawne
kulek z bibuly | palce, Ze jest w stanie zrobi¢ kulki z
bibuty — dajemy kawateczki bibutke i
polecamy, by dziecko przy uzyciu
palcow zwingto je
w KuleczKki
Meczliwos¢ Obserwujemy czy dziecko podczas
reki wykonywania czynno$ci manualnych
nie za szybko si¢ me¢czy, nie robi
przerw, nie pracuje coraz wolnej
KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA
Zabawa Sprawnie buduje z klockéw rdzne
klockami budowle, przy klockach typu lego
obserwujemy czy sprawnie wktada
jeden klocek w drugi
Grafomotoryka | Robimy probeg rysowania figur — wg
Spionek (zatgcznik nr 2). Pozwoli
ona na okreslenie poziomu
grafomotorycznego dziecka
(szesciolatek powinien narysowac
poprawnie wszystkie figury)
Sprawnos¢ Dziecko starannie koloruje obrazek,
manualna trzyma si¢ konturu (zalgcznik nr 3)




Nawlekanie Przygotowujemy koraliki
koralikow I sznurek i sprawdzamy czy dziecko
sprawnie nawleka korale na nitke
Umiejetnos¢ Wykonujemy probe wycinania
wycinania (zalgcznik nr 4) i obserwujemy

dziecko podczas wykonywania tej
proby. Zwracamy uwage czy
sprawnie postuguje si¢ nozyczkami
oraz czy nie wykonuje wspotruchow
(np. jezykiem lub catym cialem)

Rysowanie po
sladzie

Dziecko doktadnie rysuje po $§ladzie,
patrzymy jak duze sg odchylenia od
wzoru

(zatgcznik nr 5). Obserwacja pozwoli
ustali¢ jaka jest wspotpraca w
zakresie oko- reka podczas pisania

Jedzenie lyzka

Czy dziecko celnie trafia do ust,

a produkt pltynny nie wylewa mu si¢
,»po drodze”. Sprawdzamy czy
dziecko sprawnie jest w stanie
wykona¢ ruch celowy

Odwzoro-
wywanie

Sprawdzamy czy dziecko odwzoruje
utozony wzér. Mozna do tego celu
postuzy¢ si¢ kolorowymi koralikami,
utozy¢ jaka$ sekwencje 1 polecié
dziecku, by ja odwzorowato.

MOTORYKA NARZADOW ARTYKULACYJNYCH

na podstawie testu sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych - Rodak Hanna ,,Terapia dziecka z wada wymowy”,

Jezyk

Ruchy poziome
jezyka

Polecamy dziecku by wysuneto
jezyk na zewnatrz jamy ustnej,
a nastgpnie schowato go




Ruchy pionowe
jezyka

Polecamy, by dziecko opuscito jezyk
na brode, a nast¢pnie uniosto go w
kierunku nosa

Ruchomosé Prosimy dziecko, by rozptaszczyto
brzegéw jezyka | jezyk, a nastepnie by przewezato

jezyk
Pionizacja Sprawdzamy czy dziecko jest
jezyka w stanie dotkng¢ czubkiem jezyka

podniebienia, przy otwartej buzi
Ruch okrezny | Dziecko oblizuje jezykiem warge
jezykiem gorng i dolng

Wargi
Ruchy gora - Czy dziecko jest w stanie zakry¢
dot dolng warga gérna i odwrotnie
Praca miesnia | Czy dziecko potrafi §ciagnac usta ,,w
okreznego ust | dziubek” i rozciagnac je
Ruchomosé Wykonujemy probe cmokania
warg i parskania
PoliczkKi

Nadymanie Polecamy dziecko, by nabrato
policzkow powietrza 1 zatrzymato je w buzi
Przepychanie Czy dziecko jest w stanie przepchac
powietrza powietrze z policzka do policzka bez
wewnatrz buzi | uzycia rak
Wciaganie Czy dziecko jest w stanie wciagnaé

policzkow

policzki -,,rybi pyszczek"




Zalacznik nr 1 — sprawdzenie pltynnosci ruchéw podczas pisania - proba z testu gotowosci szkolnej u progu klasy 1 — B. Janiszewska
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Zalacznik nr 2 — Test figur - Spionek Halina, ,,Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych”




Zalacznik nr 3 — Kolorowanie - J. Tomczak, R. Zigtara, ,,Kwestionariusz Diagnozy i narz¢dzia badawcze w terapii pedagogicznej”

Zalacznik nr 4 — Proba wycinania — J. Tomczak, R. Zigtara, ,,Kwestionariusz Diagnozy i narzgdzia badawcze w terapii pedagogicznej”
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Zalacznik nr 5 — Rysowanie po $ladzie, ptynnos$¢ ruchow - Bogdanowicz Marta, ,,Przygotowanie do nauki pisania...”
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Uwagi:
1. WprowadzilysSmy rubryke ,,wymaga niewielkich ¢wiczen”, aby ustali¢ strefe najblizszego rozwoju dziecka, co potem pozwoli okresli¢
tempo rozwoju.
2. ,,Wymaga niewielkich ¢wiczen” jest jednoznaczne z: umiejetnos$¢ czesciowo opanowana lub czasem wystepuje
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